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一" 学校体育的滞后已经带来

了一系列的负面影响

由于大多数家长们思想上的不

重视! 在一定程度上约束了学生在

体育上的发展! 学生花在体育锻炼

上的时间也逐渐减少" 我国青少年

身体发展情况堪忧 ! 近视发病率

高# 反映心血管系统能力的耐力素

质逐年下降# 学生的体形中两种异

常体型$$$%肥胖儿& 和 %豆芽菜&

增多" 由于身体状况问题! 也造成

了某些心理问题" 缺少体育运动的

熏陶! 现在的学生对父母' 老师的

依赖性强(

二" 学校体育在素质教育中确

实起到重要作用

!!

学校体育是实现 %健康第

一& 方针的基本途径) 通过素质教

育与学校体育锻炼提高心血管系统

的功能' 心肺功能! 运动系统的功

能和神经系统的功能! 对身体的健

康起到非常重要作用"

"#

学校体育中的体育竞赛与

体育游戏! 对培养学生的竞争性与

承担风险的能力有很大的作用" 竞

技体育讲求人人平等! 人们都站在

同一条起跑线! 越过同一个终点!

在同样的规则中把球送入同样尺寸

的大门 " 平等使竞争变得更加合

理! 也使竞争变得更有魅力" 体育

竞赛没有特权只有实力" 只要你有

实力就能第一个跑过终点" 而且!

体育竞赛最大的特点就是直观" 在

竞赛的同时把结果一点点地展现给

你看! 竞赛一结束! 结果也就出来

了" 让竞赛者清楚地知道自己所处

的状态! 知道努力的方向" 这种竞

争过程的透明性使竞争更加刺激!

再加上竞赛时的竞争氛围! 更能激

发学生的竞争的欲望! 激发向上的

激情" 而比赛结果的不确定性! 这

种体育文化特有的品格! 又使竞争

充满了悬念! 从而也使竞争变得更

有意义" 有比赛就有输赢! 特别是

那些实力相近的比赛! 也许你改变

一下策略! 调整一下战术胜利就向

你招手 ! 但是这当中就要承担风

险! 不同的场合! 不同的对手! 结

果可能就会不一样" 经常参加体育

竞赛与体育游戏的人成功与失败的

体验就比较多! 以后面对困难与承

担风险的能力也就越强"

$#

学校体育可以健全心理和

完善人格" 无论是自发的! 还是有

一定组织的体育锻炼! 都有鲜明的

自主性和娱乐性的特点" 这种活动

的特点决定了学生们在从事体育锻

炼过程中! 其注意力' 观察力' 记

忆力' 想象力及思维能力都处于一

种较高的活动水平! 这对发展学生

的智力' 提高认知能力无疑是大有

裨益的" 同样! 由于有充分的自主

性和娱乐性 ! 学生们在活动过程

中! 对所接触的事物' 现象' 关系

所产生的情感体验也更加丰富! 更

加鲜明! 所表现出的意志水平也较

高" 由此可见! 知' 情' 意这三种

心理过程不但在体育锻炼中可以得

到充分的表现! 而且能够得到不断

地优化和发展"

%!

从个性心理特征的角度看!

参加体育锻炼! 对于满足生理和心

理的运动需求! 形成和强化正确的

学习及锻炼动机! 培养良好的体育

兴趣和运动行为习惯! 以及发展一

般和特殊的能力! 都具有明显的积

极作用" 经常参加体育锻炼的人有

在瞬息万变的运动环境中! 迅速选

择应变措施的决断力! 有长期艰苦

锻炼的竖韧性! 有遵守比赛规则和

为了集体利益而克服个人欲望的自

制力等" 所以在体育运动中! 最能

培养和发展学生的勇敢' 果断' 自

制' 坚韧等意志品质" 这些品质如

果迁移到工作和学习中! 就会成为

提高工作效率和学习成绩的重要心

理因素"

&!

参加体育锻炼还能提高学

生的社会适应性" 社会学家认为*

从社会结构的角度看! 人的社会化

的本质就是角色承担的过程) 而体

育运动通过给学生分配 %社会角

色&! 提供尝试社会角色的机会和

场所! 来发挥其促进人的社会化的

功能) 在参加体育锻炼! 尤其是集

体的或小姐的体育锻炼过程中! 有

可能主动 +或被动, 地承担各种不

同的角色* 决策者或服从者- 组织

者或被组织者 ' 指导者或被指导

者' 优秀者和落后者等等) 而各种

不同的角色恰好是现实生活中各种

社会角色的 %模拟&! 如教练$$$

教师# 队长$$$领导# 队员$$$公

民# 对手$$$现实社会中的竞争对

手# 拉拉队$$$朋友) 学生们在长

期的活动中将会逐渐地体会' 认识

和理解各种角色的地位' 作用以及

与之相应的权利' 职责和义务! 逐

渐地认识' 理解并掌握一定团体和

领域内的行为规范 ) 这种 %预演

式& 的角色承担! 对提高学生们的

社会适应性是确切而又显著的)
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